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Zaznam Sermi¥skych akci Jje pro odbornou praci v teorii
i praxi Sermu velmi dilezity. M& vyznam v praci trenért a
cviciteldt v pripravé i studiu cvicénych 1uloh, Jje nutny pro
choreografy sestavujici Sermifské scény, uplatni se v teorii
pri popisu Sermitrskych akci a mlZe znacné prispét k objektiv-
nimu rozboru sportovnich stfetnuti. Hodnota zédznamu Je tim
vétsi, ¢im Jje presnéjsi a prehlednéjsi, protoze ma slouzit
jako prosttredek pohotové informace.

Zde uvedeny graficky =zaznam Sermu predstavuje stenogram
Sermitskych akci, umoznujici rychly a dostatecné presny za-
pis Sermu rlUznymi zbranémi. Zakladem z&znamu Jje soustava
znaktl v podobé stylizovanych zkratek Sermif¥skych pohybu,
kterymi je mozZno zapsati vsechny zndmé a uzZzivané Sermirské
akce. Urc¢itou vvhodou této soustavy je, Ze vétdina znakl vy-
chdzi z principu pfisluSného pohybu, takZe jsou na prvni
pohled zfrejmé kazdému, kdo ovlada teorii Sermu. Dalsi vvho-
dou je nezavislost na teci, takze =zapisu mlZe rozumét Sermi?
Jjakékoliv narodnosti.

Rychlost grafického zaznamu Je asi trikrat vétsi nez
rychlost slovniho stanogramu prisluSnych akci a umozZniuje tim
reportdzni =zaznam sportovniho utkani. Nazornost a prehlednost
zdznamu podporuje dobrou orlentaci v textu a prispiva k hos-
podarnému studiu i nécviku Sermitrskych Uloh. P¥i pozorném
provedeni Jje graficky zaznam Sermu Jjednoznacny a podava spo-
lehlivou informaci zapisovateli 1 ctenédri.

Sermi¥ské pismo je jeden =z vaZnych kroklli v té&lesné vy-
chové vedouci k feSeni problému rychlého zépisu pohybu. Ma
slouzit uc¢iteltm i z4akum k rychlejsimu a hodnotnéjsimu stu-
diu i postupu pri vycviku Sermu.



Systém zapisu

. Zapis Sermirské akce piseme ve tvaru zlomku, v JjehoZ cita-
teli Jjsou zaznamendny pohyby jednoho Sermitre (levého) a
ve Jmenovateli pohyby druhého Sermire.

Zapis provadime chronologicky =zleva doprava. Pohyby prove-
dené soucasné zapisSeme nad sebou a pohyby provedené nésled-
né zapiseme vpravo.

Zadkladem zapisu Jjsou znaky pro pohyby nohou. Pohyby zbrané
zapisujeme jako indexy u znakl pro pohyby nohou a to:

utocné pohyby jako indexy nahore,

obranné pohyby jako indexy dole.

Rychlost pohybt a jeji zmény vyJjadrime tlakem a stinovanim
znakl. Zesileni =zaznamu znac¢i zrychleni pohybu a zeslabeni
zadznamu znaci zpomaleni akce.

. Znaky pro zasah piseme jako doplrnky indexu pro utok. Konec-
né (platné) zasahy piseme v obou tradcich, jako =zasahy dané
i obdrZené. Trestné zasahy piseme Jjen Jjako zasahy obdrZené.

. Podruzny zamér (druhou intenci) vyjadf¥ime v zAznamu cercho-
vanim znakll pro pohyby nohou a zadménou indexti. PiSeme tedy
pohyby provedené ve druhé intenci tak, Ze Utocné pohyby
zbrané umistime Jjako indexy dole a obranné pohyby jako
indexy nahorte.

. Pri zéapisu Sermu Jjednotlivce proti dvéma nebo vioe soupe-
fim, pisSeme zaznam Jjako partituru, v niZz na prvnim fradku
jsou =zachyceny pohyby jednotlivce a na dalsich radcich po-
hyby protivnikil.

Sermuje-1i Sermi¥ dvéma zbranémi (kup¥. kordem a dykou),
zdvojujeme prislusné indexy tak, Ze wvnit¥ni indexy znaci
pohyby pravé a vnéjsi indexy pohyby levé paZe.

. Zapis slozité divadelni scény dopliujeme zvlastnim pléankem
plidorysu Cary Sermu, podle niz boj probiha.



Metodika zapisu

Pomocnd linkova osnova pro zapis Sermu vypada takto:

Na zacatku zapisu samostatnych akci piseme =zdkladni po-
staveni obou Sermitd a oddélujeme Jje kratkou carou, pretina-
jici délici ¢aru. Podobnou kolmici piSeme p¥i vyznaceni
pfestavky, nebo p¥i oddéleni nesouvisejicich akci.

Indexy, znac¢ici pohyby zbrané, piSeme nad spojnici hor-
nich okrajt =zadkladnich znakd p¥i =zépisu utocnych pohybl a pod
spojnici dolnich okrajl ptri zadpisu obrannych pohybt.

Zapis pohybl, které se neméni, neopakujeme, ani nevyzna-
Cujeme Jjejich trvani. Postoje a polohy zbraneé, uvedené v za-
kladnim postaveni, nebo zapsané v prubéhu akce, povazZujeme
za nezménéné, pokud nejsou nahrazeny Jjinymi znaky.

Sermuje-1i né&ktery Sermi¥ levou rukou, pideme Jjeho za-
kladni postaveni obrdcené. V dalsim zaznamu vSak piSeme
vSechny znaky normalné, jako u Sermife, Sermujiciho pravou
rukou.

P¥i zaznamu duelu piSeme v hornim radku akce Sermirte,
ktery Je vlevo od =zapisovatele a akce pravého Sermite zapi-
sujeme v dolnim tadku. Znaky v obou tadcich piSeme stejné.

Pri rychlém zapisu zaznamenavame nejprve akci Utocnika.
Obranné akce piSeme po zaznamu utocnych akci, pokud jsou nutné
k zachyceni prubéhu stfetnuti.

Probiha-11 Sermitska akce pravidelné, staci obvykle k je-
jimu zadznamu zapis pohybu Sermire, ktery ma iniciatiwvu.

Pri cCteni zapisu sledujeme oba tadky soucasné a akce,
psané vice vlevo, Cteme napted. U znakl psanych nad sebou,
Cteme naptred akci, kterd ma& préavo.



Vybér znakl




/naky pro pohyby nohou

zdkladni znaky

sraz
stteh
vypad
posun
predskok
odsun
odskok

fles

P \/2)>\~>"7

béh

kombinace

V710 R

Doplnky pro divadelni

batinando
ballestra
radoppio
prodlouzeni vypadu
odskok a vypad
vypad a fles
navalovani
inguartata

passato sotto

Serm

predkrok
zadkrok
thyb télem
klek

sed

leh

pad

obrat

otocka
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vyména mist

béh a vypad
vypad vzad

levy vypad
vypad stranou
levy streh

celny streh

pad s kotoulem
vyskok s otockou

st¥eh levou nohou



Znaky pro

pohyby zbrané

0 streh v vyhyb
- vbodnice ©  kruiny vyhyb
12..8 kryty, v9zvy ™ z&lud
®®- |, 50 kryty YW dvojity zalud
L8..VY  pyimé utoky 9 slozeny zalud
®-®@ achy A strin
b odraz (kvartou) v ptredbod, predsek
: vazba (kvartou) 4 zaraz (kvartou)
7'- pretlak (kvartou) ~ pfedbod zaludem
Ah,T vmyk o® hra cepeli, priprava
Znaceni zasaht
e platny zasah 0 neplatny zasah
: trestny zé&sah -®  kratky utok
I zadsah za uUstupu o passé (mimo)
. zdsah za navalovani A plaqué (ptrilozZeno)
Doplnky pro divadelni Serm
‘ﬁ' pozdrav u’( taseni zbrané&
g g dvojité kryty % skryti zbrané
v. w dvojité utoky —+ podani zbrané
::: prenosy (ze 2 do 4) &+~ hozeni zbrané&
7 pfenos s odsmykem -+ Dblokovani zbrané
! odzbrojeni ey drzeni rukou
-> odhozeni soka ) pohroz (na hlavu)
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/naky pro pohyby nohou

vnit¥ni spodni ¢&ast
vnéjsi spodni Céast
vnéjsi vrchni céast
vnit¥ni vrchni ¢&ast
hlava

zada

Uprava znakll pro pfresny zapis

uzky streh

hluboky streh
zktiZeny sttreh
zaklonény stfreh
predklonény st¥eh
st¥eh na posl. metru
vystoupeni z plansSe
kratky posun

dlouhy odsun

thyby télem

pad vpred

we pad vzad

=~ = pad stranou

=p= pad s kotoulem

bod sSavli

kruzny odraz

Laopda L LAY

kratky vypad

dlouhy vypad

predklonény vypad

prodlouzZeny vypad

zrychleny vypad

rychly vypad

fles
fles
fles
fles

levy

béhem
vpravo
vlevo
s padem

vypad stranou

vypad s otockou

kruhovad vyména mist

odstr&eni soka

odzbrojeni odrazem

odzbrojeni uchopem



Savle:

Popis:

fleret:

Popis:

kord + dvka:
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Priklady zapisu
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- st¥eh, B - str¥eh, dolni vbodnice.

- posun, vazba sekondou,

- odsun,

- s balestrou zalud hlava-bok,

- odskok, kryt kvintou, a sekondou, odsek na pazi
s vypadem,

- navrat na stf¥eh, kryt terci bez odvety,

- obnova Utoku bodem na prsa, s prodlouZenim vypadu

- kryt kvartou ve st¥ehu a s vypadem sek na pazi a

rimesa sekem na hlavu - oba seky zasahuji,

nadvrat na stfeh bez krytu.
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- streh, sekonda, B - streh, horni vbodnice.

- posun, odraz terci a s vypadem bod na prsa,

- odskok bez krytu,

- obnova Utoku odrazem kvartou a bodem na prsa
s radoppiem,

- odsun, kryt kvartou a odbod Jjednoduchym za&ludem
s vypadem,

- ndvrat na sttreh, kryt kruZnou kvartou a odbod
na prsa s vypadem,

- ndvrat na stteh, kryt kvartou a odbod na prsa
ve strehu.

- kryt kvartou ve vypadu a odbod na prsa,

- kryt kvartou ve strehu a odbod vmykem a vypadem,

- kryt kvartou s navratem na sttreh, bez odbodu,

obnova utoku stt¥ihem, ktery dochazi.

©® n,v M
é\_La/’ /\,.o/l A, /l

6

— 10_



Popis:
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streh; streh kordem, sekonda dykou

streh; streh kordem, sekonda dykou.

s predkrokem a vypadem mach na hlavu kordem,

zakrok a kryt uUtoku kvintou kordem, prenos s
odsmykem a s vypadem Utok do boku kordem,

S navratem na stfeh kryt utoku sekondou kordem,
prebrani krytu dykou (primou), otocka s vypadem
a utok do boku kordem

s odskokem kryt ttoku sekondou (kordem),

rimesa sekem na hlavu ve vypadu,

kryt sokovy rimesy dykou (sextou) a odbod na prsa
s vypademn,

ndvrat na stfeh s krytem sokova bodu kordovou
kvartou, prebrani krytu dykou s odhozem sokova
kordu a s levym vypadem zdvojeny utok obéma zbra-
némi na hlawvu.

- kryt utoku obéma zbranémi s odskokem do strehu

a odhozeni soka.





